
Fra Gnist til Gud - 1 del 
En fortælling om menneskets religiøse rejse gennem tiden 

 
Lige siden vi sad omkring bålet og stirrede ud i mørket, har vi spurgt os selv: Hvorfor? 
Hvorfor tordner himlen? 
Hvorfor vender solen tilbage hver morgen? 
Hvor kommer vi hen, når vi dør? 
 

 

For at tæmme uvisheden og angsten for det ukendte, skabte mennesket fortællinger. Først om ånder i 
dyr, træer og floder. Senere om guder, der kæmpede, elskede og skændtes. Endnu senere om mægtige 
gudeverdener og store religioner. 

Denne bog er en rejse gennem den udvikling. 

Fra den første religiøse gnist ved bålet til de store civilisationers guder og videre til de nordiske guder, 
som gennem århundreder prægede menneskene i Norden. 

Men det er også en fortælling om os selv. 

For i gudernes historier spejler mennesket altid sig selv. 

Urmenneskets verden 

Forestil dig en nat for titusinder af år siden. En lille flok mennesker sidder omkring et 
bål. Flammerne kaster skygger på ansigterne, og over dem brøler naturen i al sin 
ubændige magt. Den vækker både ærefrygt og uro.  

Hvert sus i mørket kunne være et rovdyr. Hvert lysglimt på himlen kunne være et tegn 
fra ukendte kræfter. 

 

Her, i mødet mellem angst og forundring, opstår religionens første gnist.  

Ikke som en organiseret tro, men som en følelse – en trang til at finde mening – en trang til at kunne 
forklare alt det, der ellers er kaotisk.  

 
Når lynet slår ned, måtte der stå en vilje bag.  
Når solen hver dag genfødes på himlen, måtte nogen have givet den kraften til at vende 
tilbage. 
Den ældste i flokken peger mod himlen og siger: 
“Se, dér bevæger de dødes ånder sig mellem stjernerne.” 

Børnene stirrer op med store øjne. For første gang har mørket fået ord – og dermed mening. 

Religionen var ikke kun et påfund.  Det var en ”fornuftig” forklaring på det uforståelige. En 
nødvendighed for det uvidende menneske til at finde sin plads i det uforståelige. En overlevelsesstrategi 
og en måde at skabe sammenhold i små grupper af mennesker 

Uden fortællingerne om kræfterne i mørket, ville mennesket have følt sig hjælpeløse over for det 
ukendte. Ville menneskets tilværelse, stadig have været utrygt, frygtsomt og angst 
Ikke fordi mennesket var dumt, men fordi mennesket var menneske. 

Vi søger tryghed. Vi søger mønstre. Vi søger forklaringer. Vi forsøger at skabe orden i det ukendte. 


