
Montering af runestenen 
Stenen monteres i den medfølgende fod. Når du har fundet runestenens rigtige balance i 

foden, så klæb den fast med enten en almindelig hvid lim eller en sekundlim.  

Alternativt, kan der købes selvklæbende billedophæng i byggemarkeder.  Bruger du disse, 

skal du sikre dig at det sidder godt fast 

 

 

Helnæsstenen  
er en af de ældste runesten i Danmark og er fra 700 tallet 

 

 

 

 

- Størrelse; 205 x 100 x 30-50 cm 
- Fundet i 1860 på halvøen Helnæs på Sydfyn 
- Stenen blev fundet i brudstykker og blev desuden kløvet til led stolper. Frederik den 7, 

sikrede at stykkerne kom til København og idag er alt, med undtagelse af en del af toppen 
og bagsiden, fundet og samlet. Stenen er udstillet på Nationalmuseet 

- Stenen tidsfæstes, via de anvendte runeformer, til 7- 800 tallet 
 

- Indskriften fortæller: 

- Roulv, næsboernes (?) gode, satte stenen efter Gudmund, sin brodersøn. De druknede … 
Åver malede. (dvs.  ristede runerne)  

 

 (Åver der levede i 700-tallet, var en dansk runerister, som udførte nogle af de ældste 
danske runesten. Han har udover Helnæsstenen også lavet Flemløse stenene. Begge er fra 
det sydvestlige Fyn)  


